
Viaje a través del camino de Don Quijote

1 y 2 de julio de 2023
Madrid- El Toboso- Campo de Criptana- Argamasilla- Ruidera- 

Villanueva de los Infantes- Madrid
Dirección de Jose María Legido, Jorge Jiménez y Miguel Ángel Bru

Itinerario

Sábado 1 julio

Salida de Madrid, a las 8:30 desde la Plaza de Canovas del Castillo, acera del Vips en dirección a 
la Mancha. Nuestro primer destino será la afamada población de El Toboso, para conocer la casa de 
Dulcinea. Posteriormente continuamos a Campo de Criptana, afamada por sus molinos, Sancho! 
Continuaremos hacia Argamasilla de Alba donde veremos la Cueva de Medrano y un interesante 
cuadro de la Iglesia parroquial, tras lo que comeremos en el restaurante El Lugar de la Tapa:

Primer plato Segundo plato 

Ensalada mixta
Gazpacho
Revuelto de la casa

Pierna de pollo al horno con patatas panaderas
Solomillo de cerdo con salsa pimienta y patatas 
panaderas
Bacalao gratinado con alioli

Tras la comida tomaremos el autobús visitando el interesante  Castillo de Peñarroya que domina 
nuestro  siguiente  destino,  las  Lagunas  de  Ruidera.  Etapa  final  de  nuestro  viaje  y  donde 
pernoctaremos en un hotelito de no muy alta calidad, pero adecuado al descanso. Nuestra llegada se 
estima sobre las 19 horas, por lo que previo a la cena que será a las 21:15, se planteará un paseo 
libre.
Domingo 2 julio

Desayuno y salida del Hotel Matias a las 8:30 recorriendo hacia el sur el parque natural de Ruidera,  
pasando por las diferentes lagunas, hasta llegar a Laguna San Pedra donde conoceremos el castillo 
de Rochafrida y la famosa Cueva de Montesinos. Tras la visita a pie, tomaremos el autobús de 
camino a la monumental villa de Villanueva de los Infantes donde en visita guiada descubriremos 
la Plaza Mayor y la Parroquia de San Andrés, así como algunos de los principales monumentos que 
hacen de esta población manchega, cuna del arte. En Infantes comeremos en Las Delicias del Arco

Primer plato Segundo plato 

Arroz caldoso con pollo y marisco
Musaka
Revuelto de setas con jamón
Pastel de patatas con bacon y queso gratinado

Salmón al horno con base de verduritas
Pez espada a la plancha
Pollo asado al horno con patatas
Chuletón del pirineo con patata asada 

Finalmente y de regreso a Madrid, dentro de nuestras diversas explicaciones podremos conocer la 
Ermita del Espino enclavada en una antigua motilla del bronce, reocupada en época medieval en la 
población de Membrilla.

Nuestra llegada a Madrid se estima a Neptuno sobre las 19:30.    



EL TOBOSO- Casa de Dulcinea - Denominación MUSEO DE LA TORRECILLA
El  Museo Casa  de  Dulcinea  tiene  su  sede  en  El  Toboso (Toledo).  Según la  tradición,  en  esta  
localidad  se  encuentra  la  casa  que  perteneció  a  la  familia  Zarco  de  Morales,  uno  de  cuyos 
miembros, Doña Ana, parece ser la figura que inspiró el personaje de Dulcinea en El Quijote. La 
existencia del inmueble motivó, en 1948, su adquisición por el Estado para acometer un proceso de 
rehabilitación, con objeto de garantizar su conservación como sede de esta nueva casa museo, que 
abrió sus puertas el 15 de octubre de 1967 como filial del Museo de Santa Cruz.

El museo volvió a cerrar en la década de los 2000 para hacer frente a una nueva serie de reformas 
tanto en el edificio como en la proyección museográfica, abriendo de nuevo al público en el año 
2005.

Proceso constructivo

Construcción original (siglo XVI); reforma del edificio (González Valcárcel, José Manuel, 1960-
1967); creación del lagar con prensa de aceite o uva (1971); rehabilitación y reforma museográfica 
(Redacción proyecto Antiqua Escena, 2005)

Descripción

El edificio mantiene parte de su estructura original del XVI y, a pesar del tiempo transcurrido y de  
las alteraciones experimentadas, ha conservado los caracteres de una casa manchega de un hidalgo 
o labriego, con sus diversas dependencias: molino, bodega, patios, corrales, pozos, etc.

Desde el punto de vista arquitectónico y en su estado actual consta de dos plantas. La superior, que  
ha sufrido mayores remodelaciones, está rematada en su centro por un torreón moderno construido 
a partir de unos arranques antiguos que se conservaban. La fachada es de mampostería en la planta 
baja y fábrica de tapial y ladrillo encalados en la planta superior. Tiene una elegante portada de 
sillería con dovelas adinteladas, sobre las que están colocados sendos escudos heráldicos.

Desde el interior, el primer espacio que encontramos es el zaguán, a través del cual se accede a  
distintas salas: cocina, despensa y bodega a la izquierda y escalera de acceso a la segunda planta a  
la derecha. Desde aquí se accede a otro gran patio con una de las construcciones mejor conservadas,  
un palomar de cuatro crujías y un corral con restos del antiguo pozo. En 1971 en esta zona se creó 
un lagar con una prensa de aceite o uva. Esta primera planta, como podemos advertir, está dedicada 
al trabajo, mientras que la planta superior cuenta con las estancias dedicadas a la vida más social e 
íntima (estrado de las damas, aseo, habitaciones…)



CAMPO DE CRIPTANA- Molino Infanto.

ARGAMASILLA DE ALBA
- La Cueva de Medrano
https://www.ellugardelamancha.es/wp-content/uploads/2021/08/
TRIPTICO_CASA_MEDRANO.pdf

Iglesia Parroquial de San Juan Bautista
Ejemplo de iglesia columnaria en la que se mezclan con gran perfección las trazas góticas y el nuevo estilo 
renacentista. Es un espacio distribuido en tres naves de tres alturas. Poco a poco, durante los siglos XVII y XVIII, 
se le añaden varias capillas, el enlosado, los canceles con tallas de la efigie y escudos familiares del príncipe 
Enmanuel Filiberto de Saboya, que fue Prior de la Orden de San Juan.

Asimismo, destaca en la capilla de la Virgen de la Caridad el cuadro exvoto de Rodrigo de Pacheco, fechado en 
1601. Por otra parte, a los pies de la iglesia, impresionan las trazas de las bóvedas al aire sin terminar. En este 
aspecto, lo que se dice es que la Orden de San Juan no tuvo más fondos para finalizar la construcción. En 
cualquier caso, este “descubierto” es un espacio ideal para conocer de primera mano las formas constructivas de 
lejanos tiempos.

Ordenes militares en la Zona



Las motillas, morras, 
Motilla del Azuer Daimiel

ArcheoMind: La Motilla del Azuer: gran representante del Bronce Manchego. (pabloaparicioresco.blogspot.com) 

Motilla del Retamar. Argamasilla de Alba

http://pabloaparicioresco.blogspot.com/2012/09/la-motilla-del-azuer-gran-representante.html


Castillo de Peñarroya

Es una de las fortalezas que aún se conservan en el territorio de los que los caballeros hospitalarios 
poseyeron en La Mancha, el denominado Campo de San Juan. Está situado a 12 Km de Argamasilla  
de Alba, en dirección a Las Lagunas de Ruidera, constituyendo la entrada al Parque Natural. Fue 
conquistado  en  el  año  1198  por  las  órdenes  coaligadas  de  Santiago  y  San  Juan,  y  adscrito 
definitivamente a ésta última en 1215.
En el siglo XIV Peñarroya era, sin duda, la encomienda más importante de la Orden de San Juan  
desde el punto de vista económico.
Se  trataba  de  una  fortaleza  para  garantizar  el  aprovechamiento  económico  del  territorio, 
arrendamiento de pastos, cobro de impuestos y protección de pobladores pacíficos, a la vez que 
almacén de bienes o “caja fuerte” de la Orden.
Situado  estratégicamente  sobre  un  acantilado,  en  el  que  se  construyó  la  presa  del  embalse  de 
Peñarroya, el castillo conserva:
 En el exterior: camino de acceso medieval, humilladero y foso. Recientemente se han encontrado 

en el exterior, una necrópolis de rito islámico y un campo de silos de cronología indeterminada.
 En el interior: antemuralla, liza, muralla medieval principal, torre del homenaje, ermita del siglo 

XVII (de marcado estilo barroco decadente en cuyo interior se encuentran pinturas a ambos 
lados del altar mayor, destacando también el retablo churrigueresco, el camarín de la virgen, el 
coro  y  una  extraordinaria  talla  del  siglo  XVII  que  primitivamente  estuvo  emplazada  en  el 
convento de los Mercedarios de Argamasilla de Alba), patio de armas, ermita del siglo XII y 
aljibe medieval.



LAS LAGUNAS DE RUIDERA

Las Lagunas de Ruidera, es un paraje de gran belleza con singularidades paisajísticas y geológicas, localizado 
en  Castilla La Mancha, en los límites de las provincias de Ciudad Real  y Albacete. Este parque natural  está 
formado por un complejo sistema lagunar formado por quince lagunas, que a lo largo de 30 kilómetros constituyen 
el  valle  del Alto  Guadiana  y  en  su  parte  más  alta  el  lugar  de  nacimiento  del  río  Guadiana.

Ruidera es uno de los parajes naturales más sorprendentes de España, un lugar de gran valor paisajístico, con 
diversidad de ambientes para descubrir y recorrer conociendo sus lagunas, disfrutar de inmensas lagunas, de 
aguas trasparentes e intenso color azul turquesa. Las  quince lagunas se rebosan e inundan unas a otras formando 
cascadas y saltos debido a formaciones geológicas como las barreras travertínicas.  Estas son el rasgo más 
característico de este parque natural.

Ruidera alberga una sorprendente riqueza biológica con gran diversidad de especies animales y plantas, montes de 
encinares y sabinares, sotos, arboledas de Álamos y vegetación palustre como la Masiega o la Enea. Suponen una 
nota de frescor y casi de irrealidad en La Mancha llana y seca.

Ruidera se declaró como parque natural en el año 1979, de esta forma se consiguió la conservación de su rico 
patrimonio.

Trabajando en la actualidad por el desarrollo sostenible del parque y su entorno, el viajero que se acerque a 
conocer este parque natural podrá disfrutar del planeo del Águila perdicera, y la garza imperial, el Barbo 
cabecicorto, o el murmullo del agua en las cascadas y saltos de agua.

Se dispone de un sinfín de actividades como el senderismo, la educación ambiental, así como el buceo, kayak, 
paddle surf, vela, etc. Existen zonas de baño durante el verano, y buenos lugares para la pesca deportiva.

Fecha de declaración:

• Real Decreto 2610/79 de 13 de Julio, de declaración del Parque Natural de las Lagunas de Ruidera.
• Real decreto 1676/1984 de 8 de Febrero se incluye el refugio de fauna de Hazadillas y era vieja.

Superficie: 3.772 hectáreas.

Provincia: Ciudad Real y Albacete.

Comunidad Autónoma: Castilla-La Mancha.

Clima: Mediterráneo templado.

Declarada Zona de especial protección para las aves en 1988

Reserva de la biosfera de  la mancha húmeda en el año 1981



Castillo de Rochafrida. Por David Gallego Valle

Cueva de Montesinos



Villanueva de los Infantes
Debido a las características insanas del terreno, los habitantes de Jamila se trasladaron a un lugar cercano 
conocido como La Moraleja, aldea dependiente de Montiel, próxima a ella y capital del Campo de Montiel 
durante la Edad Media.

En los inicios del siglo XV La Moraleja triplicó en población a Montiel y, por esa razón, el maestre de Santiago e 
infante de Aragón, Don Enrique, vio necesario hacer a La Moraleja villa independiente, concediéndole 
jurisdicción y sello propios el 10 de febrero de 1421. En agradecimiento hacia él y sus hermanos (los Infantes de 
Aragón D. Alonso, D. Juan y D. Pedro) La Moraleja cambió su nombre y pasó a llamarse Villanueva de los 
Infantes.

Villanueva de los Infantes, siguió creciendo hasta sobrepasar los 5000 habitantes a mediados del siglo XVI. Esto 
le valió a Felipe II para proclamarla capital del Campo de Montiel en 1573 tanto política como eclesiásticamente, 
y capital de Gobernación de la Orden de Santiago, influyendo considerablemente en el Campo de Montiel y zonas 
de Albacete, Murcia y Jaén durante toda la Edad Moderna. Fue, sin la menor duda, el foco espiritual de La 
Mancha en el Siglo de Oro, arrebatando a Alcaraz la hegemonía mantenida durante el Renacimiento. Las figuras 
de Santo Tomás de Villanueva, del humanista Jiménez Patón, del artista Francisco Cano o los universales 
Quevedo, Cervantes o Lope, junto con los festejos celebrados aquí, corridas de toros desde 1630 y corral de 
comedias, ayudaron a convertir a Villanueva de los Infantes en importante foco cultural.

También Villanueva de los Infantes hará historia en la Guerra de la Independencia, siendo el principal cuartel 
contra los franceses de Manzanares y manteniendo la resistencia hasta que la villa cae en manos francesas el 1 de 
enero de 1810. Pero la estancia gala no llegará a más de un año y medio, pues pronto fue recuperada. En ella se 
instaló la Junta Superior de La Mancha que dirige la provincia. Y tiene lugar un acontecimiento importante, la 
proclamación de la Primera Constitución española en la provincia, el 25 de julio de 1812.

En 1895 la Regente María Cristina le concedió el título de ciudad, y ya en 1974 fue declarada Conjunto Histórico 
Artístico. 
Destacamos:

Plaza Mayor
La Plaza Mayor es de estilo neoclásico y constituye un elemento clave del diseño urbano donde se instalaron las 
principales instituciones políticas y religiosas. De principios del XVII, tiene planta trapezoidal.
Al norte, la iglesia de San Andrés y la Casa Rectoral, lo que supone la presencia religiosa en el ámbito civil. No 
hay que olvidar que precisamente esta portada de 1612 es la última de las tres existentes en el conjunto parroquial. 
Iglesia se San Andrés
En 1498 se levantó una iglesia considerada entonces como importante, en sustitución de la que se había hundido dos 
años antes. El resultado fue un excelente edificio con planta de cruz latina. La iglesia parroquial de San Andrés se 
asoma a la plaza con su impresionante fachada de estilo clasicista, con un profundo arco de medio punto sobre 
pilastras jónicas con la heráldica de la Orden de Santiago en el fuste, que acoge la portada escurialense, con dobles 
columnas dóricas sobre pedestales flanqueando el arco de medio punto central. 
Alhondiga
El exterior se conforma con dos portadas adinteladas con pilastras dóricas de sillares almohadillados. Sobre el dintel 
encontramos el escudo heráldico de la ciudad y en la parte superior vanos enrejados con jambas y dintel almohadillado 
y una gran concha alusiva a la Orden de Santiago.
Se construyó como pósito (almacén de trigo) y casa de contratación que canalizaba la intensa actividad comercial 
desde mediados del siglo XVI, hasta que en 1719 se transformó en la cárcel del partido, según reza la cartela de 
piedra existente entre las dos puertas de entrada hacia la galería, siendo rey Felipe V. El patio es rectangular, y se 
encuentra abierto con dos y tres vanos de medio punto sobre gruesos pilares cilíndricos con capiteles toscanos. En la 
actualidad alberga la Casa de Cultura.

Casa del Caballeros del Verde Gabán
Según la tradición perteneció a D. Diego de Miranda, Caballero del Verde Gabán, y aparece descrita por Cervantes en 
el capítulo XVIII de la segunda parte de El Quijote.
La portada presenta estructura adintelada con ménsulas sobre las jambas que reducen la luz. Columnas adosadas 
enmarcan la portada y soportan un entablamento completo. En la parte superior se repite el esquema aunque se 
reduce la proporción de los elementos arquitectónicos. En ella estuvo la Compañía de Jesús, como delata la cruz 
existente sobre la puerta. Su situación casi en esquina permite el desarrollo de un balcón angular, cubriéndose el 
conjunto con un alero de madera con canecillos de perfil partido.
En su interior un bello patio al estilo castellano, con pórticos sobre columnas toscanas con zapatas. Las galerías 
superiores conservan la estructura de madera con pies derechos, zapatas y balaustrada. La caja de la escalera se 
cubre con bóveda de media naranja. No falta el típico pozo y la entrada de la cueva. 
Otros lugares de interes: como monumentos civiles podemos visitar el Hospital de santiago, el Palacio de los Fontes, la 
Casa del Arco, la Casa de los Estudios, el Palacio del Marqués de Melgarejo,... y monumentos religiosos podremos ver 
la Casa Rectoral, la Iglesia de Santo Domingo, el Convento de Santo Domingo, el Convento de Dominicas entro 
muchos otros. 
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